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Las personas que son victimas de la hiper-
hidrosis excesiva deben someterse a trata-
mientos médicos especializados, ya que
esta es la tinica manera como pueden so-
lucionar la afeccién que los aqueja.

Hiperhidrosis,

el molesto
exceso de

Sudor

La hiperhidrosis se entiende como un ex-
ceso de sudoracion que afecta las manos,
las axilas, la caray los pies. La enfermedad
esta asociada al incremento de la actividad
gue realiza el sistema nervioso simpatico.

dos.

minacién del calor.

sus manos.

... La evaporacion del sudor ayuda a consumir
el calor sobrante del cuerpo.

... Cuando el organismo experimenta mucho
calor trabaja en la eliminacion del mismo y, por consi-
guiente, en su proteccion.

... El sistema nervioso autonomo es el encar-
gado de regular los procesos relacionados con la eli-

... Dos tercios de las glandulas sudoriparas
que tiene el hombre estan ubicadas en las palmas de

... La sudoracion palimar puede llegar a tal
grado, que el afectado suele experimentar ‘goteos’
constantes en sus manos.

... La sudoracion, entendida como un fenéme-
no fisiolégico, ayuda a conservar la temperatura cor-
poral promedio, que debe ser de 37 grados centigra-
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Sudoracién  excesiva;
ese el principal sintoma de
la hiperhidrosis, una afec-
cion que suele afectar la
autoestima de quienes la
padecen.

Esta patologia, que
afecta al 0.5 por ciento de
la poblacion; es decir, a
una de cada 250 personas,
se genera debido al au-
mento del trabajo de las
glandulas sudoriparas ecri-
nas, las cuales tienen co-
mo funcién principal pro-
ducir el sudor.

Dichas glandulas re-
accionan ante factores co-
mo el aumento de la tem-
peratura o calor, la activi-
dad fisica, el estrés y la
ansiedad, entre otros.

Aqui vale la pena sefia-
lar que si bien es cierto
que la transpiracion es el
mecanismo natural me-
diante el cual el organismo
regula su temperatura y
conserva hidratada la piel,
también resulta certero
afirmar que el sudor exce-
sivo genera gran incomodi-
dad.

En quienes padecen la
afeccion la sintomatologia
suele ser tan critica, que la
cantidad de sudor puede
medirse por centimetros
clbicos cada hora.

Cada persona puede
tener entre dos y cinco mi-
llones de glandulas ecri-
nas. Las mismas se en-
cuentran en diferentes
concentraciones en la piel.

Las clases

Seguin las causas que
la generen, la hiperhidrosis

se divide en focal y genera-
lizada.

La de tipo focal, de
acuerdo con la dermatolo-
ga Luz Stella Montoya de
Bayona, es la mas comun
y esté asociada a factores
como la timidez y la ansie-
dad.

. Se presenta en las
axilas, en las palmas de
las manos, en las plantas
de los pies y en la cara”,
explico la doctora Montoya
de Bayona.

Al respecto, la especia-
lista agregd que entre el 30
por ciento y el 40 por cien-
to de los pacientes que
consultan por este tipo de
hiperhidrosis, padecen la
axilar.

La generalizada, de
otra parte, esta relacionada
con problemas de tipo pa-
tolégico como los de orden
metabélico u hormonal.

Com0n en jévenes

Los jovenes, de acuer-
do con la doctora Montoya
de Bayona, son quienes se
ven afectados con mayor
frecuencia por la hiperhi-
drosis.

“... Se suele dar cuan-
do la persona tiene entre
10 y 20 afios”, indico la
dermatdloga, tras especifi-
car que muchos adolescen-
tes superan el problema
sin necesidad de recurrir a
la ayuda médica.

Cuando la severidad de
la enfermedad es significa-
tiva, los efectos psicoldgi-
cos no se hacen esperar y
el paciente puede llegar a
convertirse en victima de la
inhibicion social.

Esto se presenta debi-
do a “... las situaciones

embarazosas en el trabajo,
a la baja de la autoestima
y a que se pueden tener
problemas en la relacion
de pareja”, dijo la especia-
lista.

“Cuando el exceso de
sudoracién no le permite a
la persona sostener un
lapicero o una hoja de pa-
pel sin dejarlos totalmente
empapados, 0 mucho me-
nos tomar de la mano a
otra persona por temor a
causar el rechazo, el
sudor se le convierte en un
problema con graves con-
secuencias sociales”, ase-
guré el dermatélogo, Gio-
vanni Bojanini.

Resulta importante re-
saltar, tal y como lo sefialé
la doctora Montaya de
Bedoya, que las personas
que sudan mucho pueden
adquirir, con mayor facil
dad, hongos tanto en las
ufias de las manos como
en los pies.

También estan mucho
mMas propensos a convertir-
se en victimas del molesto
‘Pie de Atleta’.

Al respecto, el doctor
Bojanini agregé que “... lo
peor es que en nuestra so-
ciedad la sudoracion se ha
estigmatizado y se relacit
na generalmente con la fal-
ta de higiene y descuido, lo
que dificulta aiin mas las
cosas para los pacientes”.

Tratamientos

Los tratamientos em-
pleados al momento de
combatir la afeccion varian
de acuerdo con el grado de
complejidad de la misma.

Estos, segun lo indico
la doctora Montoya de
Bayona, incluyen las ayu-
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das topicas a base de sales
de aluminio, la toxina bo-
tulinica y los procedimien-
tos quirdrgicos.

Cuando se trata de ca-
sos de muy leve severidad
basta con aplicar los anti-
transpirantes; los cuales se
definen como preparados
que contienen aluminio.

Se utilizan, en la ma-
yoria de los casos, para
combatir los problemas re-
lacionados con la sudora-
cién en el tronco o las axi-

as.

En los pacientes en
quienes la hiperhidrosis
esté asociada con otras en-
fermedades como la ansie-
dad, se utilizan algunos
productos farmacolégicos.

La toxina botulinica, la
cual también tiene fines
cosmeéticos, representa otra
de las alternativas emplea-
das para tratar la hiperhi-
drosis.

Dicha toxina, que es
una proteina altamente
purificada, se aplica de
manera subcutanea en las
areas en donde se encuen-
tran las glandulas sudori-
paras.

“... Debe ser utilizada
por un médico especializa-
do que defina la cantidad y
concentracion del produc-
to”, aseverd la dermatolo-
ga, tras especificar que los
resultados se hacen noto-
rios una semanda después
de la aplicacion inicial.

Su efectividad es tal
que estudios realizados so-
bre el tema indican que en
el 87 por ciento de los pa-
cientes, se reduce el sudor
de manera notoria.

El efecto de este trata-
miento se prolonga hasta
por siete meses.

~ o JAVIER ,
" "MARTINEZ
CAMARGO

Cirugia pldstica - estética
pdrpados - nariz - senos - contorno corporal
Tols: 638 4160 Ext. 1212
o-mall: javiennas

Carrore 24 No. 154 - 106
Consaliorio 266 Médulo 4 Urbantzadéu El Bosqee
]

- BEleLLeza v saLup

Por Dr. JAVIER MARTINEZ CAMARGO
ESPECIAL / VANGUARDIA LIBERAL

Otoplastia

Este procedimien-
to se realiza para
corregir las deformi-
dades de las orejas.
Dentro de estas, las
‘orejas en pantalla’,
término empleado
para definir la pro-
yeccién exagerada
de las orejas, es la
alteracion que mas
se presenta en
nuestra poblacion.
(Ver gréfica 1).

Este trastorno lle-
va a algunas perso-
nas a presentar
complejos, siendo
la poblacién infantil
la mas afectada,
pues los menores
estan continuamen-
te expuestos a bur-
las y sobrenombres
por parte de sus

compafieros.

Estos complejos pueden interferir con el desarrollo de la
personalidad de los nifios.

Si usted nota que su hijo presenta esta alteracion, es re-
comendable hacerle seguimiento para evaluar qué tanto le
incomoda al nifio dicha alteracién.

En caso tal de que esta situacion no le cause problema
alguno al pequefio, no se le debe presionar para que se re-
alice la cirugia.

Cuando sucede lo contrario; es decir, cuando el menor
se siente afectado, se recomienda buscar la ayuda de un ci-
rujano plastico para evaluar la posibilidad de un procedi-
miento quirdrgico.

La cirugia
La cirugia se puede realizar desde los 5 afios, y ge-
neralmente consiste en la exposicion del cartilago de la ore-
ja através de una incisi6n posterior (Ver grafica 2).
De acuerdo con la alteracion que se le haga al cartilago
cambia su anatomia y, de esta manera, se pueden llevar las
orejas a una posi-
cién mas cercana a
la cabeza (Ver gra-
fica 3).

La cicatriz re-
sultante es en la
region posterior, lo
cual no la hace no-
toria.

En nifios se
prefiere realizar la
otoplastia durante
periodos de vaca-
ciones, porque es-
tos son suficientes
para una adecua-
da recuperacion.

Cuando se rea-
liza en adultos, se
recomienda contar
con una semana
de incapacidad.




